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Załącznik nr 1 do SIWZ 
 
 

Opis Przedmiotu Zamówienia 
 
 

Część 1 
Trening kompetencji i umiej ętno ści społecznych dla 14 wychowanków rodzin zast ępczych                  

i placówek opieku ńczo – wychowawczych w wieku 15-18 lat, 
połączony z ćwiczeniem technik relaksacji 

 

Cel treningu:  rozwój kompetencji społecznych w zakresie komunikacji interpersonalnej, asertywności, 
rozwiązywania konfliktów, konstruktywnej krytyki oraz doskonalenie umiejętności pokonywania stresu 
(ćwiczenia oddechowe, elementy jogi, nauka szybkich technik antystresowych do zastosowania w 3 
min, 10 min, 0,5 godz, 1 godz, cały dzień, techniki wizualizacyjne, techniki arteterapii i rozładowywanie 
napięcia przez ekspresję twórczą, itp.) 

Usługa szkoleniowa obejmuje:  9 godzin zegarowych. Usług ę należy przeprowadzi ć w ci ągu trzech 
kolejnych dni – w dni powszednie (pon - pt): 1  dzień - 3h, 2 dzień - 3 h, 3 dzień – 3 h. Zajęcia 
każdego dnia od godziny 16.00. 
Miejsce przeprowadzenia treningu – teren miasta Końskie. 
Termin przeprowadzenia warsztatu: do 31 maja 2012 r. 
Liczba uczestników – 14 
 
Obowiązki Wykonawcy: 
 

1. Usługa szkoleniowa powinna się odbywać w sali szkoleniowej na terenie miasta Końskie                     
w sali wyposażonej minimum w klimatyzację, dzienne oświetlenie, flipchart i sprzęt 
multimedialny (laptop i rzutnik multimedialny). 

      Sala powinna mieścić min. 14 osób, optymalna temperatura w sali: 21-23 oC,  
2. Zapewnienie gorącego posiłku - drugiego dania z deserem oraz kawą i herbatą podczas 

każdego dnia zajęć, 
3. Prowadzenie list obecności uczestników treningu a także list potwierdzających: otrzymanie 

materiałów szkoleniowych, odbiór certyfikatów, skorzystania z cateringu, oraz dziennika zajęć 
zawierającego wymiar godzin i tematykę przeprowadzonych zajęć w ramach treningu. 
Listy oraz dziennik zajęć powinny być opatrzone logo Unii Europejskiej i Kapitału Ludzkiego, 
Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem wskazanym przez Zamawiającego). 

4. Wydanie uczestnikom treningu certyfikatów ukończenia zajęć, opatrzonych logo Unii 
Europejskiej i Kapitału Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem 
wskazanym przez Zamawiającego), 

5. Zapewnienie bezpłatnych materiałów szkoleniowych dla każdego uczestnika zajęć, 
6. Przekazanie (dostarczonych przez Zamawiającego) ankiet ewaluacyjnych do wypełnienia 

przez uczestników zajęć - przed, w trakcie i po zakończeniu zajęć, 
7. Oznaczenie sal, z których korzystać będą uczestnicy treningu poprzez umieszczenie 

informacji dotyczących projektu oraz współfinansowania przez Unię Europejską 
(dostarczonych przez Zamawiającego), 

8. Sporządzenie dokumentacji fotograficznej z przeprowadzonych zajęć i przekazanie jej na 
płycie CD/DVD Zamawiającemu po zakończeniu realizacji zajęć. 
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Część 2  
Trening kompetencji i umiej ętno ści społecznych dla 25 wychowanków rodzin zast ępczych                  

i placówek opieku ńczo – wychowawczych w wieku 18 - 25 lat, 
połączony z ćwiczeniem technik relaksacji 

 
 

Cel treningu:  rozwój kompetencji społecznych w zakresie komunikacji interpersonalnej, asertywności, 
rozwiązywania konfliktów, konstruktywnej krytyki oraz doskonalenie umiejętności pokonywania stresu 
(ćwiczenia oddechowe, elementy jogi, nauka szybkich technik antystresowych do zastosowania w 3 
min, 10 min, 0,5 godz, 1 godz, cały dzień, techniki wizualizacyjne, techniki arteterapii i rozładowywanie 
napięcia przez ekspresję twórczą, itp.) 

Usługa szkoleniowa obejmuje:  9 godzin zegarowych. Usług ę należy przeprowadzi ć w ci ągu trzech 
kolejnych dni – w dni powszednie (pon - pt): 1  dzień - 3h, 2 dzień - 3 h, 3 dzień – 3 h. Zajęcia 
każdego dnia od godziny 16.00. 
Miejsce przeprowadzenia treningu – teren miasta Końskie  
Termin przeprowadzenia warsztatu: do 31 maja 2012 r. 
Liczba uczestników – 25 
 
Obowiązki Wykonawcy: 
 

1. Usługa szkoleniowa powinna się odbywać w sali szkoleniowej na terenie miasta Końskie                      
w sali wyposażonej minimum w klimatyzację, dzienne oświetlenie, flipchart i sprzęt 
multimedialny (laptop i rzutnik multimedialny). 

      Sala powinna mieścić min. 25 osób, optymalna temperatura w sali: 21-23 oC,  
2. Zapewnienie gorącego posiłku - drugiego dania z deserem oraz kawą i herbatą podczas 

każdego dnia zajęć, 
3. Prowadzenie list obecności uczestników treningu a także list potwierdzających: otrzymanie 

materiałów szkoleniowych, odbiór certyfikatów, skorzystania z cateringu, oraz dziennika zajęć 
zawierającego wymiar godzin i tematykę przeprowadzonych zajęć w ramach treningu. 
Listy oraz dziennik zajęć powinny być opatrzone logo Unii Europejskiej i Kapitału Ludzkiego, 
Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem wskazanym przez Zamawiającego). 

4. Wydanie uczestnikom treningu certyfikatów ukończenia zajęć, opatrzonych logo Unii 
Europejskiej i Kapitału Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem 
wskazanym przez Zamawiającego), 

5. Zapewnienie bezpłatnych materiałów szkoleniowych dla każdego uczestnika zajęć, 
6. Przekazanie (dostarczonych przez Zamawiającego) ankiet ewaluacyjnych do wypełnienia 

przez uczestników zajęć - przed, w trakcie i po zakończeniu zajęć, 
7. Oznaczenie sal, z których korzystać będą uczestnicy treningu poprzez umieszczenie 

informacji dotyczących projektu oraz współfinansowania przez Unię Europejską 
(dostarczonych przez Zamawiającego), 

8. Sporządzenie dokumentacji fotograficznej z przeprowadzonych zajęć i przekazanie jej na 
płycie CD/DVD Zamawiającemu po zakończeniu realizacji zajęć. 
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Część 3 
Trening kompetencji i umiej ętno ści społecznych dla 91 osób niepełnosprawnych w wiek u 

aktywno ści zawodowej, poł ączony z ćwiczeniem technik relaksacji 

Cel treningu:  rozwój kompetencji społecznych w zakresie komunikacji interpersonalnej, asertywności, 
rozwiązywania konfliktów, konstruktywnej krytyki oraz doskonalenie umiejętności pokonywania stresu 
(ćwiczenia oddechowe, elementy jogi, nauka szybkich technik antystresowych do zastosowania w 3 
min, 10 min, 0,5 godz, 1 godz, cały dzień, techniki wizualizacyjne, techniki arteterapii i rozładowywanie 
napięcia przez ekspresję twórczą, itp.) 

Usługa szkoleniowa obejmuje: 4 grupy po 9 godzin zegarowych. Usług ę dla ka żdej grupy nale ży 
przeprowadzi ć w ci ągu trzech kolejnych dni – w dni powszednie (pon - p t): 1  dzień - 3h, 2 dzień 
- 3 h, 3 dzień – 3 h. Zajęcia każdego dnia od godziny 16.00. 
Miejsce przeprowadzenia treningu – teren miasta Końskie.  
Termin przeprowadzenia warsztatu: do 31 maja 2012 r. 
Liczba uczestników – łącznie 91 osób: I grupa – 22 osoby, II grupa – 22 osoby, III grupa – 22 osoby, 
IV grupa – 25 osób. 
Obowiązki Wykonawcy: 
 

1. Usługa szkoleniowa ma się odbywać w budynku dostosowanym do potrzeb osób   
niepełnosprawnych, pozbawionym barier architektonicznych, w sali szkoleniowej na terenie 
miasta Końskie, wyposażonej minimum w klimatyzację, dzienne oświetlenie, flipchart i sprzęt 
multimedialny (laptop i rzutnik multimedialny).  

      Sale powinny mieścić min. 25 osób, optymalna temperatura w sali:  21-23 oC,  
2. Zapewnienie gorącego posiłku - drugiego dania z deserem oraz kawą i herbatą podczas 

każdego dnia zajęć, 
3. Prowadzenie list obecności uczestników treningu a także list potwierdzających otrzymanie 

materiałów szkoleniowych, odbiór certyfikatów, skorzystania z cateringu, oraz dziennika zajęć 
zawierającego wymiar godzin i tematykę przeprowadzonych zajęć w ramach treningu. 
Listy oraz dziennik zajęć powinny być opatrzone logo Unii Europejskiej i Kapitału Ludzkiego, 
Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem wskazanym przez Zamawiającego). 

4. Wydanie uczestnikom treningu certyfikatów ukończenia zajęć, opatrzonych logo Unii 
Europejskiej i Kapitału Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem 
wskazanym przez Zamawiającego), 

5. Zapewnienie bezpłatnych materiałów szkoleniowych dla każdego uczestnika zajęć, 
6. Przekazanie (dostarczonych przez Zamawiającego) ankiet ewaluacyjnych do wypełnienia 

przez uczestników zajęć - przed, w trakcie i po zakończeniu zajęć, 
7. Oznaczenie sal, z których korzystać będą uczestnicy treningu poprzez umieszczenie 

informacji dotyczących projektu oraz współfinansowania przez Unię Europejską 
(dostarczonych przez Zamawiającego), 

8. Sporządzenie dokumentacji fotograficznej z przeprowadzonych zajęć i przekazanie jej na 
płycie CD/DVD Zamawiającemu po zakończeniu realizacji zajęć. 

 
 


