
 

             
        

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 
 

 
 

„My samodzielni”                           
                               
                          Projekt systemowy realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet VII „Promocja   
                          Integracji społecznej”, Poddziałanie 7.1.2 „Rozwój i upowszechnianie  aktywnej integracji przez powiatowe   
                          centra pomocy rodzinie” 

 

Załącznik nr 1 do SIWZ 
 
 

Szczegółowy Opis Przedmiotu Zamówienia 
 
 

Część 1 
Warsztaty kreowania własnego wizerunku dla 26 wycho wanków rodzin zast ępczych w wieku 

15-18 lat. 
 
Cele szkolenia i tematyka zajęć: 
Przekazanie praktycznych umiejętności w zakresie etykiety w Ŝyciu zawodowym, kreowania swego 
profesjonalnego oraz nienagannego wizerunku, zasad zachowania się podczas oficjalnych spotkań. 
Preferowana tematyka zajęć: 

• jak ubierać się stosownie do sytuacji, 
• jak się zachować w obliczu codziennych oraz niecodziennych sytuacji w pracy, 
• jak zapraszać innych i przyjmować zaproszenia, 
• jak rozwijać swoją profesjonalną komunikację, 
• jak poczuć się swobodnie podczas oficjalnego przyjęcia, 
• jakie faux pas są najpowszechniejsze i jak ich uniknąć. 

 
Usługa szkoleniowa obejmuje: 2 grupy po 5 godzin zegarowych. Usług ę dla ka Ŝdej grupy nale Ŝy 
przeprowadzi ć w ci ągu 2 dni – w dni powszednie (1  dzień - 3h, 2 dzień - 2 h) od godziny 16.00. 
Forma prowadzenia szkolenia – warsztaty/ćwiczenia. 
Miejsce przeprowadzenia warsztatu – teren miasta Końskie. 
Termin przeprowadzenia warsztatu: do 31 maja 2011 r. 
Liczba uczestników – 26 
 
Obowiązki Wykonawcy: 
 

1. Usługa szkoleniowa powinna się odbywać w budynku dostosowanym do potrzeb osób   
niepełnosprawnych, pozbawionym barier architektonicznych, 

2. Zapewnienie sali szkoleniowej na terenie miasta Końskie z niezbędnym wyposaŜeniem  
technicznym. Sala powinna mieścić minimalnie 15 osób, powinna być wyposaŜona w krzesła  
tapicerowane, optymalna temperatura w sali: 21-23 oC,  

3. Zapewnienie gorącego posiłku - drugiego dania z deserem oraz kawą i herbatą podczas 
kaŜdego dnia zajęć, 

4. Przygotowanie szczegółowego programu oraz harmonogramu zajęć i przedłoŜenie go 
Zamawiającemu jako załącznik do oferty przetargowej, 

5. Prowadzenie list obecności uczestników szkolenia oraz dziennika zajęć zawierającego wymiar 
godzin i tematykę przeprowadzonych zajęć w ramach poszczególnych warsztatów. 
Listy obecności oraz dziennik zajęć powinny być opatrzone logo Unii Europejskiej                                
i Kapitału Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem dostarczonym 
przez Zamawiającego). 

6. Wydanie uczestnikom szkolenia stosownych certyfikatów z logo Unii Europejskiej                            
i Kapitału Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem dostarczonym 
przez Zamawiającego), 

7. Zapewnienie bezpłatnych materiałów szkoleniowych dla kaŜdego uczestnika warsztatów, 
8. Przekazanie (dostarczonych przez Zamawiającego) ankiet ewaluacyjnych do wypełnienia 

przez uczestników warsztatów - przed, w trakcie i po zakończeniu zajęć, 
9. Oznaczenie miejsc, z których korzystać będą uczestnicy warsztatów poprzez umieszczenie 

informacji dotyczących projektu oraz współfinansowania przez Unię Europejską 
(dostarczonych przez Zamawiającego), 
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10. Zakup dla kaŜdego z Uczestników szkolenia zestawu minimum 2 ksiąŜek dotyczących 
tematyki prowadzonych zajęć. 

 
 
 

Część 2  
Warsztaty kreowania własnego wizerunku dla 40 wycho wanków rodzin zast ępczych                     
i placówek opieku ńczo - wychowawczych w wieku 18-25 lat poł ączone z warsztatami 

aktywnego poruszania si ę po rynku pracy 
 

 
Tematyka zajęć: 
1. Warsztaty kreowania własnego wizerunku: 

• jak ubierać się stosownie do sytuacji, 
• jak się zachować w obliczu codziennych oraz niecodziennych sytuacji w pracy, 
• jak zapraszać innych i przyjmować zaproszenia, 
• jak rozwijać swoją profesjonalną komunikację, 
• jak poczuć się swobodnie podczas oficjalnego przyjęcia, 
• jakie faux pas są najpowszechniejsze i jak ich uniknąć. 

2. Warsztaty aktywnego poruszania się po rynku pracy: 
• nabycie umiejętności tworzenia dokumentów aplikacyjnych oraz zwiększenie umiejętności,  

autoprezentacji i zachowania się na rozmowie kwalifikacyjnej, 
• przedstawienie zasad przygotowywania pism urzędowych, 
• nabycie odpowiednich kompetencji społecznych i osobistych, umoŜliwiających znalezienie  

zatrudnienia. 
 

Usługa szkoleniowa obejmuje: 2 grupy po 5 godzin zegarowych. Usług ę dla ka Ŝdej grupy nale Ŝy 
przeprowadzi ć w ci ągu 2 dni – w dni powszednie (1  dzień - 3h, 2 dzień -2 h) od godziny 16.00. 
Forma prowadzenia szkolenia – warsztaty/ćwiczenia. 
Miejsce przeprowadzenia warsztatu – teren miasta Końskie. 
Termin przeprowadzenia warsztatu: do 31 maja 2011 r. 
Liczba uczestników – 40 
 
Obowiązki Wykonawcy: 
 

1. Usługa szkoleniowa powinna się odbywać w budynku dostosowanym do potrzeb osób   
niepełnosprawnych, pozbawionym barier architektonicznych, 

2. Dowóz i odwóz jednej osoby niepełnosprawnej, poruszającej się na wózku inwalidzkim                       
z miejscowości Końskie, ul. Piaskowa do miejsca docelowego szkolenia, 

3. Zapewnienie sali szkoleniowej na terenie miasta Końskie z niezbędnym wyposaŜeniem  
technicznym. Sala powinna mieścić minimalnie 20 osób, powinna być wyposaŜona w krzesła  
tapicerowane, optymalna temperatura w sali: 21-23 oC,  

4. Zapewnienie gorącego posiłku-drugiego dania z deserem oraz kawą i herbatą podczas 
kaŜdego dnia zajęć, 

5. Przygotowanie szczegółowego programu oraz harmonogramu zajęć i przedłoŜenie go 
Zamawiającemu jako załącznik do oferty przetargowej, 

6. Prowadzenie list obecności uczestników szkolenia oraz dziennika zajęć zawierającego wymiar 
godzin i tematykę przeprowadzonych zajęć w ramach poszczególnych warsztatów. Listy 
obecności oraz dziennik zajęć powinny być opatrzone logo Unii Europejskiej i Kapitału 
Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem dostarczonym przez 
Zamawiającego), 
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7. Wydanie uczestnikom szkolenia stosownych certyfikatów z logo Unii Europejskiej                                 
i Kapitału Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem dostarczonym 
przez Zamawiającego), 

8. Zapewnienie bezpłatnych materiałów szkoleniowych dla kaŜdego uczestnika warsztatów, 
9. Przekazanie (dostarczonych przez Zamawiającego) ankiet ewaluacyjnych do wypełnienia 

przez uczestników warsztatów - przed, w trakcie i po zakończeniu zajęć, 
10. Oznaczenie miejsc, z których korzystać będą uczestnicy warsztatów poprzez umieszczenie 

informacji dotyczących projektu oraz współfinansowania przez Unię Europejską 
(dostarczonych przez Zamawiającego), 

11. Zakup dla kaŜdego z Uczestników szkolenia zestawu minimum 2 ksiąŜek dotyczących 
tematyki prowadzonych zajęć. 

 
 

Część 3 
Warsztaty rozwoju osobistego i kreowania wizerunku dla 144 osób niepełnosprawnych 

 
Tematyka zajęć: 

• jak ubierać się stosownie do sytuacji, 
• jak się zachować w obliczu codziennych oraz niecodziennych sytuacji w pracy, 
• jak zapraszać innych i przyjmować zaproszenia, 
• jak rozwijać swoją profesjonalną komunikację, 
• jak poczuć się swobodnie podczas oficjalnego przyjęcia, 
• jakie faux pas są najpowszechniejsze i jak ich uniknąć, 
• dopiąć swego czyli jak wyznaczać i osiągać swoje cele, 
• jak wywrzeć dobre wraŜenie na innych. 

 
Usługa szkoleniowa obejmuje: 8 grup po 5 godzin zegarowych. Usług ę dla ka Ŝdej grupy nale Ŝy 
przeprowadzi ć w ci ągu  2 dni – w dni powszednie (1  dzień - 3h, 2 dzień - 2 h) od godziny 16.00. 
Grupa moŜe liczyć maksymalnie 20 osób  
Forma przeprowadzonych szkoleń – warsztaty/ćwiczenia. 
Miejsce przeprowadzenia warsztatu – teren miasta Końskie. 
Termin warsztatu: do 31 maja 2011 r. 
Liczba uczestników – 144 
 
Obowiązki Wykonawcy: 
 

1. Usługa szkoleniowa powinna się odbywać w budynku dostosowanym do potrzeb osób   
niepełnosprawnych, pozbawionym barier architektonicznych, 

2. zapewnienie sali szkoleniowej na terenie miasta Końskie z niezbędnym wyposaŜeniem  
technicznym. Sala powinna mieścić minimalnie  20 osób, powinna być wyposaŜona                            
w krzesła  tapicerowane, optymalna temperatura w sali: 21-23 oC,  

3. Zapewnienie gorącego posiłku-drugiego dania z deserem oraz kawą i herbatą podczas 
kaŜdego dnia zajęć, 

4. Przygotowanie szczegółowego programu oraz harmonogramu zajęć i przedłoŜenie go 
Zamawiającemu jako załącznik do oferty przetargowej, 

5. Prowadzenie list obecności uczestników szkolenia oraz dziennika zajęć zawierającego wymiar 
godzin i tematykę przeprowadzonych zajęć w ramach poszczególnych warsztatów. Listy 
obecności oraz dziennik zajęć powinny być opatrzone logo Unii Europejskiej i Kapitału 
Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem dostarczonym przez 
Zamawiającego), 

6. Wydanie uczestnikom szkolenia stosownych certyfikatów z logo Unii Europejskiej                             
i Kapitału Ludzkiego, Instytucji Pośredniczącej i PCPR (zgodnie ze wzorem dostarczonym 
przez Zamawiającego), 
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7. Zapewnienie bezpłatnych materiałów szkoleniowych dla kaŜdego uczestnika warsztatów, 
8. Przekazanie dostarczonych przez Zamawiającego ankiet ewaluacyjnych do wypełnienia przez 

uczestników warsztatów - przed, w trakcie i po zakończeniu zajęć, 
9. Oznaczenie miejsc, z których korzystać będą uczestnicy warsztatów poprzez umieszczenie 

informacji dotyczących projektu oraz współfinansowania przez Unię Europejską 
(dostarczonych przez Zamawiającego), 

10. Zakup dla kaŜdego z Uczestników szkolenia zestawu minimum 2 ksiąŜek dotyczących 
tematyki prowadzonych zajęć. 

 
 

 

 

 


